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OLA!

Que bom ter vocé por aqui,

interessado em saber um pouco mais
sobre o combate a violéncia contra as
mulheres. Esse material é destinado
para orientar e fornecer informacoes
Importantes para pessoas que
desejam prestar apoio a mulheres que
estejam vivenciando uma situacao de
violéncia domestica.

Juntas (os) vamos transformar esse
condominio em um local acolhedor e
amigavel para as mulheres!
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Ola, tudo bem? Eu sou a Maria da Penha Maia Fernandes,
inspiradora da Lei n® 11.340/06, gue neste ano de 2019
estara completando 13 anos de existéncia e Presidente
do Instituto Maria da Penha (IMP) com sede em Fortaleza
(CE) cuja organizacdo sem fins lucrativos, criada em julho
de 2009, atua no Estado de Pernambuco, atraves da vice-
presidente, prof® Regina Célia A. 5. Barbosa, na formacao
de voluntarios para o fortalecimento da cidadania e

enfrentamento a violéncia contra a mulher.

Infelizmente, apos 36 anos do crime gue foi cometido
contra mim, 17 anos apos o Relatorio da Comissao
Interamericana de Direitos Humanos sobre o caso
Maria da Penha X Brasil e 13 anos da Lei n°® 11.340/06,
ainda estamos constatando gue a violéncia contra

a mulher persiste. A Lei Maria da Penha, em meio a
grandes desafios para o seu reconhecimento, eficacia

e consolidacdo, enfrenta, desde a sua criacdo, a
constrangedora realidade dos altos indices de violéncia

contra a mulher nos lares em gualguer lugar do mundo.

A razao das raizes historico-culturais, gue preservarm

a mentalidade do patriarcado e do machismo, esta



na promocao da tolerancia as praticas de violéncia
cometidas contra a mulher, configurando, assim, na
banalizacdo dessa violéncia no ambiente domestico.

A banalizacdo dessa realidade esta na apresentacdo

dos dados de um levantamento do Datafolha feito

em fevereiro (2019), encomendado pela ONG Forum
Brasileiro de Seguranca Publica (FBSP) para avaliar o
iImpacto da violéncia contra as mulheres no Brasil. Nesse
estudo, a diretora-executiva do Forum, Samira Bueno,
afirma gue ha 536 casos por hora no Brasil e guase a
mesma proporcdo de mulheres gue dizem ter sido vitimas
de algum tipo de violéncia sexual. O numero de mulheres
gue sofreram espancamento é assustador (1,6 milhdo).
Todos esses dados remetem a violéncia domestica: 76,4%
das mulheres conheciam o autor da violéncia, a maior

parte aconteceu dentro de casa.

Deste modo, podemaos reconhecer gue enfrentar esta
forma de violéncia ndo é facil. Isso por se tratar de

um fendémeno extremamente complexo, gue ocorre
predominantemente no espaco das residéncias, envolve
relacdes intimas de afeto e, sobretudo, esta amparado

em relacdes desiguais de género. Portanto, nesta cartilha



0 destague esta sobre definicées, formas e mitos sobre a
violéncia domestica e familiar contra a mulher,

as dificuldades gue a vitima tem em sair do chamado
“Ciclo da Violéncia Domestica” contra a mulher, como
agjudar a vitima e denunciar a agressdo, além de como
usar o App Mete a Colher, conhecer as medidas de
protecdo asseguradas pela Lei Maria da Penha e a

Rede de Atendimento a mulher vitima de violéncia
representada pelos Centros de Referéncia, as Delegacias
Especializadas de Atendimento as Mulheres Vitimas

de Violéncia (DEAM'’s), Varas de Violéncia Doméstica e

Familiar contra a Mulher, entre outros.

Na oportunidade, parabenizo o Estado de Pernambuco
através desta iniciativa da deputada Gleide Angelo, ao criar
uma lei gue obriga condominios a registrar e comunicar

as policias agressoes contra mulheres, jovens e idosos.
Contudo, reconhecemaos a necessidade e a relevancia da
prevencao, cujo processo depende de uma acdo pedagogica
gue seja capaz de orientar a todas e a todos proprietarios,
conddéminos e demais agentes da administracdo dos
condominios sobre 0 gue é violéncia domestica, suas raizes,

caracteristicas e como é possivel promover ajuda as vitimas.



A porta de entrada para a ajuda é a informacao.
Conhecer e divulgar as informacdes sobre como enfrentar
g violéncia domestica e familiar faz-se necessario para
consolidar a certeza de gue, diante da violéncia,

a0 0missdo e o siléncio como escolhas e a pior decisdo.

E por isso, o Instituto Maria da Penha e a startup Mete a
Colher, juntos, objetivam a partir desta cartilha informar
e contribuir para a promocdo da cidadania e ampliacdo
dos direitos humanos das mulheres em gualguer lugat,

a gualguer tempo.

E importante saber que a Lei Maria da Penha néo veio

para punir os homens, mas para punir o homem agressor!

O siléncio e a omissdo matam! A educacdo e a informacédo

libertam! Quando a violéncia acaba, a vida comeca!

Maria da Penha Maia Fernandes
Presidente do IMP

Regina Celia A. S. Barbosa
Vice-Presidente do IMP



> >

E com muito prazer que te entregamos esta cartilha,
que tem o propadsito de orientar sindicos (as),
gestores (as), administradores (as) e moradores (as)
de condominios e prédios para o enfrentamento a

violéncia domestica e familiar.

Combater e erradicar a violéncia contra as mulheres é
um dever de todos, e neste material vocé vai encontrar
informacoes sobre a Lei Maria da Penha, Ligue 180 e
190, Medida Protetiva e dicas sobre como ajudar uma

mulher em situacao de violéncia.

Esta cartilha foi desenvolvida pela startup Mete a
Colher e o Instituto Maria da Penha e contou com o
apoio da agéncia de publicidade CASA Comunicacao.
Ao final do material vocé pode conferir mais
informacoes sobre as duas instituicdes parceiras, Mete

a Colher e o Instituto Maria da Penha.

Esperamos que depois desta leitura vocé seja mais
uma pessoa aliada no combate a violencia domeéstica e

familiar contra as mulheres.



De acordo com a Lei Maria da Penha (11.340/06),
a violéncia domestica e familiar se configura como

qualguer acao ou omissao baseada no género que

lhe cause morte, lesao, sofrimento fisico, sexual ou
psicoldgico e dano moral ou patrimonial. A relacao que
esta mais associada a violéncia domeéstica e familiar
contra a mulher é aguela entre homem e mulher,

sejam eles cOnjuges ou casal de namorados.

No entanto, apesar dessa forma ser a mais recorrente

e corriqueira no Brasil, a violéncia domeéstica e tamiliar
contra a mulher também esta associada a relagbes

de parentesco e vinculo entre pais, avos, tios, irmaos,

vizinhos e também em relacionamentos entre pessoas

do mesmo sexo.

B2.
0 QUE E VIOLENCIA
DOMESTICA E FAMILIAR
CONTRA A MULHER?




B3.

0S MITOS DA
UIOLENCIA
DOMESTICA E
FAMILIAR

Em briga de marido e mulher ninguém mete a colher:

Apesar de este ditado estar presente no imaginario
popular, e do fato de a violéncia domestica contras as
mulheres ocorrer no ambiente privado, o problema merece
a atencao publica. Devemos, diariamente, combater
qualguer tipo de violéncia contras as mulheres e para
sanar esse problema social, que vitimiza mais de 13
brasileiras por dia. E necessario o envolvimento do poder
plblico e da sociedade civil. Vamos juntos (as) subverter
este ditado popular: em briga de marido e mulher,

metemos a colher, sim!



Apenas mulheres de baixa renda sofrem

violéncia domestica e familiar:

Qualguer mulher esta passivel de sofrer violéncia

domeéstica e familiar, visto que este problema

independe de classe social, raca, etnia, faixa etaria,

regiao, escolaridade e nacionalidade. No entanto, a

violéncia domeéstica incide de formas diferentes entre as

mulheres. Por exemplo: as mulheres negras sofrem mais

do que as mulheres brancas, mas as mulheres rurais

tém mais dificuldades de acesso aos servi¢os publico

de enfrentamento a violéncia domeéstica, entre outra

S

S

situagOes. Vale reforcar gue uma violéncia perpetrada

numa mulher nao deslegitima a da outra.

Os homens agressivos sGo “monstros”, tem
problemas mentais ou sdo alcodlatras:

Muitos homens agridem as companheiras e justificam
0 ato em razao de problemas de saude mental ou
alcoolismo. Esse tipo de alegagao nem sempre é
verdadeira, embora existam casos em gue a violéncia
domeéstica e familiar esta associada a problemas

NSiquicos ou Se agrava Com 0 CONSUMO em excesso de

hebidas alcodlicas. E muito comum ouvir frases como

“um

monstro assassinou a companheira’, Nno entanto Monstros

nao existem. O que existe, no caso, é um homem que foi

agressivo ouU assassinou a companheira.

CARTILHA PARA CONDOMINIOS @
Colher



Mulher que fica em relacionamento

abusivo “gosta de apanhar”:

Nenhuma mulher gosta de apanhar ou sofrer.
Dependéncia financeira, o conforto do lar para os
filhos, a vergonha de desmanchar a familia ou o0 medo
de que algo pior aconteca depois do rompimento da
relacdo sao alguns dos tatores que tfazem as mulheres

Nermanecerem ou reatarem o relacionamento com o

nomem agressor. As mulheres ficam na relagao para
preservar seu relacionamento e ndao as agressoes.
Sendo assim, aos invés de julgar, devemos ter empatia e

oferecer apoio, sempre.

Ouando a mulher é boa, ela muda um homem:
Muitas mulheres acreditam ser capazes de mudatr
0 comportamento agressivo do seu companheiro,
Seja por acreditar que esta é a sua fungdo ou seja
porgue busca formas de sanar a violéncia dentro
de casa. Contudo, ninguém muda ninguém. Pode

Ser gue com ajuda psicolégica e em tratamentos

terapéuticos o homem agressivo passe a mudar

0 seu comportamento, no entanto, o Ciclo do
Relacionamento Abusivo (mais informacdes no tépico
05) mostra que o homem pode mudar por algum

periodo, mas depois volta a ser agressivo.



4.

QUAIS SAO AS
FORMAS DE VIOLENCIA
DOMESTICA E FAMILIAR
CONTRA A MULHER?

A violéncia domeéstica e familiar contra as mulheres
pode acontecer de diversas formas, e a mais notoria

@ a violéncia fisica, porgue as marcas da agressao
ficam visiveis. Porém, nem toda agressao deixa
marcas aparentes. Essa pratica nociva pode surgir de
maneiras diferentes, seja violiencia psicologica, sexual,

patrimonial ou moral.

Para a Lei Maria da Penha 11.340/06, as formas de

violéncia domeéstica e familiar contra a mulher sao:



I - a Vvioléncia fisica, entendida como qualguer conduta

que ofenda sua integridade ou salde corporal;

I I - aVvioléncia psicoldgica, entendida como qualguer
conduta que |he cause dano emocional e diminui¢ao da

autoestima, ou que Ihe prejudique e perturbe o pleno

desenvolvimento, ou que vise degradar ou controlar suas
acoes, comportamentos, crengas e decisdes, mediante
ameaca, constrangimento, humilhagao, manipulacao,

Isolamento, vigilancia constante, persegui¢cao contumaz,

iInsulto, chantagem, violacao de sua intimidade, ridicu-
larizacao, exploracao e limitacao do direito de ir e vir ou
qualguer outro meio que |he cause prejuizo a saude psi-

cologica e a autodeterminacao;

I I I « d Violéncia sexual, entendida como qualquer
conduta que a constranja a presenciar, a manter ou a
participar de relagao sexual nao desejada, mediante in-
timidagao, ameaca, Coacao ou uso da forga; que a indu-
za a comercializar ou a utilizar, de qualguer modo, a sua
sexualidade, que a impeca de usar qualguer método con-
traceptivo ou que a force ao matrimoénio, a gravidez, ao
aborto ou a prostituicao, mediante coacao, chantagem,
suborno ou manipulacao; ou que limite ou anule o exer-

Cicio de seus direitos sexuais e reprodutivos;

CARTILHA PARA CONDOMINIOS @
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I U = a Violéncia patrimonial, entendida como qualguer
conduta que configure retencao, subtracgao, destruigao

parcial ou total de seus objetos, instrumentos de

trabalho, documentos pessoais, bens, valores e direitos
Ou recursos econdmicos, incluindo os destinados a

satistfazer suas necessidades:

U « a Violéncia moral, entendida como qualguer

conduta que configure calunia, ditamacao ou injuria.

CARTILHA PARA CONDOMINIOS @
Colher



A violéncia domestica presente, principalmente nos
relacionamentos afetivos, acontece de forma intensa e
rotineiramente. Sendo assim, as situacoes de violéncia
no ambito domeéstico-familiar, faz com que mulheres
tenham muita dificuldade de romper a relacao por
conta do Ciclo do Relacionamento Abusivo. Esse ciclo
e representado por trés fases, sendo: Escala da Tensao
, seguida pela Explosao da Violéncia eo

momento “Lua de Mel”

85.

POR QUE E TAO

DIFICIL SAIR DE

UMA SITUACAO DE
UIOLENCIA DOMESTICA?



Na primeira fase, a construcdao da tensdo acontece a partir
de agressdo verbal, com gritos, ameacgas, xingamentos,
bem caracteristicos da violéncia psicoldgica e moral. Essa
fase geralmente é corrigueira e explode para uma fase

de violéncia fisica, com chutes, murros, tapas, pontapés,
empurroes, dentre outros. Diferentemente da primeira,

a segunda fase ¢é de curta duragao, porgue, em
consequéncia, a mulher geralmente rompe o
relacionamento e passa a buscar ajuda, seja entre parentes
e pessoas proximas, ou em instituicées publicas como
delegacias e centros de referéncia de apoio a mulher.

Se vendo sem a companheira e arrependido, 0 agressor
inicia a ultima fase, nomeada de Lua de Mel, e pede

desculpas pelo todo mal causado, sente remorso de perder

a companheira que, infelizmente, acaba por perdoar. Pode

ser gue o homem agressor até mude por um periodo o

comportamento agressivo, mas Isso ndo dura para sempre.

Geralmente, o ciclo volta a se repetir, e cada vez que a
mulher passa por esse percurso, podem surgir mais e
mais barreiras emocionais provocando uma sensacao

de isolamento por falta de uma rede de apoio externo.
Para romper um Ciclo do Relacionamento Abusivo é ideal
uma intervengao externa. Raramente a mulher consegue
acabar um relacionamento violento sem a ajuda de um

auxilio de fora.



Se ouco ou vejo uma briga entre a mulher e seu
companheiro, o que eu posso fazer?

Em toda a ocasiao emergencial, a orientacao é ligar
para acionar a policia (190), principalmente se houve
flagrante, as autoridades podem e devem interferir
imediatamente. O Ligue 180 nao faz atendimento

de carater emergencial, ou seja, a policia nao val ser

acionada para ir até o local da ocorréncia.

86b.
COMO AJUDAR UMA
MULHER QUE VIVENCIA

CARTILHA PARA CONDOMINIOS @
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E se a mulher ndo quiser prosseguir
com a queixa contra o agressor?

Primeiramente, é importante compreender e respeitar a

decisdao da mulher, afinal ela deve ter seus motivos para

perrmanecer no re acionamento, mesmo gue abusivo.

Mas, casos de violéncia fisica sao configurados como
acdo publica e incondicionada, o que significa que devem
ser registrados independentemente do desejo da vitima
de denunciar o agressor. Nesse caso, 0 agente de policia
deve prosseguir com o registro da ocorréncia, mesmo a

contragosto da vitima.

Alguns agentes de policia, infelizmente, por acharem
que a mulher vai reatar o relacionamento com o
companheiro, nao registram a ocorréncia como deveriam.
Por isso é importante que a relaizagao de capacitagdes
dos agentes de policia, assim como que a sociedade

tenha conhecimento praticas legais.

Em que situacao devo acionar o Ligue 1807

A Central de Atendimento a Mulher em Situacdo de
Violéncia, Ligue 180, é um servico de utilidade publica
gratuito, confidencial, e funciona 24h, em todos os dias da
semana. 0 Ligue 180 é um canal indicado para denuncias

de violéncia, reclamactes sobre 0s servicos da rede de



atendimento a mulher e para orientar as mulheres sobre

seus direitos e sobre a legislagao vigente, encaminhan

-aS para outros servigos quando necessario.

O canal é a porta principal de acesso aos servigos que

do-

integram a Rede Nacional de Enfrentamento a Violéncia

Contra a Mulher, sob amparo da Lei Maria da Penha.

Logo, 0 Ligue 180 nao tem carater emergencial, a policia

nao val até o local em que a agressao ocorreu.

A vitima ou qualguer pessoa pode ligar para 0180 e
fazer uma denuncia sobre algum caso de violéncia

doméstica. Nessa situacdo, é necessario ter 0s dados

pessoals e endere¢o da mulher em situagao de vitima.

AsSsSIim, 0 Caso sera encaminhado para a Delegacia de
Policia para ser analisado e s6 depois as providéncias

cabiveis serao tomadas, como direcionar a mulher pa

Id

centros multidisciplinar de apoio a mulher, por exemplo.

Por que a minha denuncia faz a diferenca?

Muitas pessoas acham gue a dendncia pode expor ainda

mais a mulher ao risco. Mas o siléncio € o maior inimi
das mulheres que vivenciam a violéncia domeéstica. A

denuncia @ uma das principals barreiras para evitar o

g0

feminicidio (morte de mulher pela condicao do género).

Outro ponto importante é a medida protetiva, que

CARTILHA PARA CONDOMINIOS @
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garante o0 afastamento do agressor, algo possivel

somente quando a dendncia é devidamente registrada.

O que significa a Medida Protetiva?
A medida protetiva € um dos mecanismos da Lel Maria

da Penha (11.340/06) que tem o objetivo de afastar o

agressor do lar ou local de convivéncia com a vitima,

fixando e limitando o minimo de distancia de que o
agressor fica proibido de ultrapassar em relagao a vitima
e 3 suspensao da posse ou restricao do porte de armas,
se for 0 caso. O agressor também fica proibido de entrar
em contato com a vitima, familiares e pessoas proximas,
tudo com o objetivo de garantir a vida da vitima. E
Importante que a vitima ande com a medida protetiva
em maaos, e se possivel, entregue uma fotocopia da

medida protetiva para as pessoas proximas.

Ouais sdo as redes de apoio existentes

em que a mulher pode buscar ajuda?

A Politica Nacional de Enfrentamento a Violéncia

Contra as Mulheres criou servigos e instituicoes para dar
encaminhamentos multidisciplinares e especializados
para oferecer suporte e apoio as mulheres que estao
vivenciando uma situagdo agressiva e assim conseguir

sanar e romper a violéncia domestica. Sao esses:



compoem a estrutura da Policia Civil e realizam acées
de prevencao, apuracao, investigacao e enquadramento

legal de violéncia contra as mulheres.

sao centros de acolhimento, acompanhamento
psicologico e juridico, de assisténcia social, e
responsavel pelo encaminhamento para servicos

meédicos ou casas abrigo.

oferecem asilo protegido e atendimento integral
(psicolégico, juridico e de assisténcia social) a
mulheres em situacao de violencia domeéstica
(acompanhadas ou ndo dos filhos) sob risco de morte.

Os enderecos das casas sao sigilosos.



centros que desenvolvem um trabalho social com
as familias, com o objetivo de promover um bom

relacionamento entre os integrantes.

6rgaos da justica responsaveis por processar, julgar e
executar as causas de violéncia domeéstica e familiar

contra a mulher.

assisténcia juridica integral e gratuita a populacao
desprovida de recursos para pagar honorarios a

advogados e demais custos de um processo juridico.



87.

DICAS DE COMO AGIR
COM AS MULHERES
QUE VIVENCIAM A
UIOLENCIA DOMESTICA

1. Escutar

Mulheres que sofrem violéncia domeéstica e familiar
geralmente se sentem sozinhas e sem ter a quem pedir
ajuda. E caracteristico o agressor afastar a mulher de
amigos e familiares para, assim, conseguir ter o total
controle sobre a vitima, inclusive no momento de pedir
ajuda. Porisso @ muito importante ouvir com atencao

0 que a vitima tem para dizer; as vezes VOCEé é a unica
pessoa com guem ela se sentiu segura para falar de um
assunto tao delicado. Escute e tenha empatia. Seja um

ombro amigo e dé apoio!



2. Ndo julgar
Para ajudar uma mulher que esta vivenciando a violéncia

doméstica, @ muito importante deixar o julgamento

do lado. O movimento do julgar e ser julgado distancia
as pessoas ao inveés de aproxima-las, e pode provocar
desentendimentos. Como ja foi citado, sao inUmeros oS
motivos que fazem com que as mulheres permanegam
numa situacao de violéncia domeéstica e nao cabe
ninguém julgar, apenas acolher, ajudar e orientar.
Pratique a empatia ao invés do julgamento, assim todo

mundo ganhal

3. Criar confianca

Deixe a mulher em situacao de vitima saber gque pode
contar com vocé! Seja sincero (a) com ela, crie um vinculo
de confianga e aos poucos ela vai se sentindo mais a
vontade para compartilhar os medos e barreiras. Evite
contar para outras pessoas 0 gue ela nao gostaria de
tornar publico e seja sempre verdadeiro (a), dizendo

Como e quando estara disponivel para ajudar.

CARTILHA PARA CONDOMINIOS @
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4. Ndo desistir

E algo caracteristico do relacionamento abusivo as idas
e vindas do casal. Quem esta ajudando uma mulher
em situacao de vitima tende a normalizar a violéncia

e passar a crer gue a mulher ndao quer sair daguela
situagao, podendo perder a motivagao para ajudar.

No entanto, cada vez que a mulher aceita reatar a

relacdo com o (ex-) parceiro (a), mais fragilizada e mais

desacreditada de si mesmo ela fica, ficando cada vez

mais dificil de se desvencilhar daquele relacionamento.
A ajuda de uma pessoa de fora acaba se tornando
fundamental para orientar a mulher para se ver livre de

uma situagao violenta.



Norma Estadual:
Pernambuco

_ein”16.587 de 10/06/20189

JispOe sobre a comunicacao pelos condominios

residenciails aos 0rgaos de seguranca publica, sobre

a 0COrréncia ou de indicios de violéncia domestica e
familiar contra mulher, crianca, adolescente ou idoso, em
seus interiores, guando houver registro da violéncia no

livro de ocorréncias.

88, .
LEGISLACOES DE A
COMBATE A VIOLENCIA
CONTRA AS MULHERES
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Normas Nacionais:

Lei n° 13.718 de 24/09/2018

Altera o Decreto-Lei n® 2.848, de 7 de dezembro de 1940
(Cédigo Penal), para tipificar os crimes de importunacao
sexual e de divulgacao de cena de estupro, tornar publica
iIncondicionada a natureza da acao penal dos crimes
contra a liberdade sexual e dos crimes sexuais contra
vulneravel, estabelecer causas de aumento de pena

para esses crimes e definir como causas de aumento de
pena o estupro coletivo e o estupro corretivo; e revoga
dispositivo do Decreto-Lei n® 3.688, de 3 de outubro de

1941 (Lei das Contravencdes Penais).

Lei n® 13.104 de 09/03/2015
Altera o art. 121 do Decreto-Lei n® 2.848, de 7 de

dezembro de 1940 - Codigo Penal, para prever o feminicidio

como circunstancia qualificadora do crime de homicidio, e 0
art. 1° da Lei n® 8.072, de 25 de julho de 1990, para incluir o

feminicidio no rol dos crimes hediondos.



Lei n° 11.340 de 07/08/2006

Cria mecanismos para coibir a violéncia domestica e
familiar contra a mulher, nos termos do {y 8° do art.
226 da Constituicao Federal, da Convencgao sobre a
Eliminacao de Todas as Formas de Discriminacao

contra as Mulheres e da Convencao Interamericana
para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia contra a
Mulher; dispGe sobre a criagao dos Juizados de Violéncia
Domeéstica e Familiar contra a Mulher; altera o Codigo
de Processo Penal, o Codigo Penal e a Lel de Execucao

Penal; e da outras providéncias.

Lei n° 10.224 de 15/05/2001
Altera o Decreto-Lel no 2.848, de 7 de dezembro de 1940
- Codigo Penal, para dispor sobre o crime de assédio

sexual e da outras providéncias.

CARTILHA PARA CONDOMINIOS Cﬂlher.



83.

APP METE A COLHER:
TECNOLOGIA COMO
ALIADA NO COMBATE
A VIOLENCIA CONTRA
AS MULHERES.

Nascido em 2016 com a missao de desmistificar o ditado
“em briga de marido e mulher ninguem mete a colher”,
empreendedoras do Recife/PE criaram uma rede de
apoio que ajuda mulheres a romper o ciclo abusivo
presente nos relacionamentos afetivos. Afinal, a
empatia e unido entre mulheres garante uma sociedade

mais segura e igualitaria.



UMA REDE EXCLUSIVA
PARA MULHERES

O aplicativo Mete a Colher conecta mulheres que
precisam de ajuda com outras mulheres que desejam

ajudar de forma voluntaria. Tudo funciona de maneira

simples, via chat.

Através da conexdo, a vitima pode pedir trés tipos de ajuda:

Apoio emocional
Assessoria juridica
Ajuda de insercdo no mercado de trabalho.

O Mete a Colher

SAMSUNG v T—
.48 12:0flfice Reportar (D) conta com o apoio
¢ Alice Maria Reportar & [l - do Instituto Avon,
e Magazine Luiza
e CNPg.

F : e um caso de
Ola, acabel de saber de um caso i
ma sofreu por

de agressao que minha .] rma sofreu TSI T e
por parte de seu ex-marido. acha que ela

Alice, isso € muito sério! Voceé
tem alguma testemunhas?

2 muito sério! Voce tem
ma testemunha dessas
meacas que ele te fez?

R R Enviar M t
Tenho me| e eea

200¢ Colher

B N M &
| \ DISPONIVEL NO
space return }‘ GOOgle Play

| #_ Baixar na
J @& App Store
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18.
INSTITUTO
MARIA DA PENHA

O surgimento do instituto esta diretamente ligado a
historia de vida de Maria da Penha, que se tornou um
simbolo de luta no combate a violéncia domestica

contra a mulher.

So6 para lembrar: a Lei n. 11.340/2006 leva o nome

de Maria da Penha como uma forma de reparacao
simbolica depois de tantos anos de omissao do

Estado brasileiro e de impunidade do seu agressor. Ela
também representa o acesso a justica e foi criada para
garantir os direitos de milhares de mulheres vitimas de

violéncia no Pais.



O IMP tambem atua para:

1. Promover e apoiar acbes sociais que elevem o

nivel de qualidade da vida fisica, emocional e

intelectual das mulheres

2. Contribuir para diminuir as a¢oes de indiferenca,
banalizagdao e omissdo nas questdes de género, as quais

reforcam a cultura da violéncia contra a mulher

3. Desenvolver um trabalho estratégico de
conscientizagao sobre 0s conceitos ligados a cultura de
género e violéncia sexista, bem como incentivar o debate
para promocgao de investimento social capaz de garantir
0S direitos de cidadania, justica, trabalho, emprego e

geracdo de renda da mulher e da familia.
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